La sexualitat femenina europea

Hem fet una petita recerca sobre els estudis i les conclusions d'alguns experts envers la sexualitat
femenina a Europa i I'educacio sexual que es rep.

Creaci6 d'organitzacions que s'encarreguen d'educar sobre la sexualitat femenina i potenciar el plaer de la
dona a les relacions sexuals.
https://www.omgyes.com/es/ (primer estudi a gran escala sobre el funcionament del plaer fement,
basat en I'experiencia real de més de 10.000 dones d'entre 18 i 95 anys)

Primeres impressions de la dona sobre el sexe:
Creenca i acceptacio del mal durant les relacions sexuals
El sexe implica penetracio
Desconeixencga de la importancia de la lubricaci6
Dificultat per comunicar a l'altre el que vol i el que no i a expressar incomoditat si es que la hi ha.
Desconeixenca del propi organ sexual i plaer (opressio del cos femeni, PATRIARCAT)
Ser desitjada pels homes.
Les dones tenen data de caducitat (tan biologicament com estéticament)

Violéncia obstétrica: és un tipo de violéncia que s'exerceix en I'ambit medic on es produeix una
desinformacio dels professionals cap al cos i els processos reproductius de les dones. (part, salut sexual,
anticoncepcio, planificacio familiar, abort i menopausia)

CONCLUSIONS:

- “L'augment de la llibertat sexual femenina no sembla haver aportat un augment del coneixement
sobre el nostre propi plaer, sin una orientaci6 del mateix cap al plaer masculi”

- "La desconeixenga del propi cos provoca que les dones no gaudeixin les relacions sexuals amb
altres persones i augmenta la dificultat d'aquestes d'experimentar un orgasme (fingir orgasme per
complaure a |'altre).”

- "“Laqliesti6 no és la biologia ni el desig, sind com se'ns ensenya a reaccionar a ell a unes i a els
altres.” Es a dir, no vol dir que els homes tinguin més necessitat sexual que les dones, simplement
que a uns se'ls ha ensenyat a reaccionar d'una manera que a les dones no. Es per aixd que la
evolucio i el canvi sobre la manera de concebre la sexualitat comenga en I'educacio que rebem.
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Cristina Martinez (psicologa i sexologa)
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