
La sexualitat femenina europea 
Hem fet una petita recerca sobre els estudis i les conclusions d’alguns experts envers la sexualitat 
femenina a Europa i l’educació sexual que es rep. 
 
Creació d’organitzacions​ que s’encarreguen d’educar sobre la sexualitat femenina i potenciar el plaer de la 
dona a les relacions sexuals.  

https://www.omgyes.com/es/​ (primer estudi a gran escala sobre el funcionament del plaer femení, 
basat en l'experiència real de més de 10.000 dones d’entre 18 i 95 anys) 
 

Primeres impressions de la dona sobre el sexe: 
- Creença i acceptació del mal durant les relacions sexuals 
- El sexe implica penetració 
- Desconeixença de la importancia de la lubricació 
- Dificultat per comunicar a l’altre el que vol i el que no i a expressar incomoditat si es que la hi ha. 
- Desconeixença del propi òrgan sexual i plaer (opressió del cos femení, PATRIARCAT) 
- Ser desitjada pels homes. 
- Les dones tenen data de caducitat (tan biològicament com estèticament) 

 
Violència obstètrica: ​és un tipo de violència que s’exerceix en l’àmbit mèdic on es produeix una 
desinformació dels professionals cap al cos i els processos reproductius de les dones. (part, salut sexual, 
anticoncepció, planificació familiar, abort i menopausia) 

 
 
CONCLUSIONS: 

- “L’augment de la llibertat sexual femenina no sembla haver aportat un augment del coneixement 
sobre el nostre propi plaer, sinó una orientació del mateix cap al plaer masculí”  

- “La desconeixença del propi cos provoca que les dones no gaudeixin les relacions sexuals amb 
altres persones i augmenta la dificultat d’aquestes d’experimentar un orgasme (fingir orgasme per 
complaure a l’altre).” 

- “La qüestió no és la biologia ni el desig, sinó com se’ns ensenya a reaccionar a ell a unes i a els 
altres.” ​És a dir, no vol dir que els homes tinguin més necessitat sexual que les dones, simplement 
que a uns se’ls ha ensenyat a reaccionar d’una manera que a les dones no. És per això que la 
evolució i el canvi sobre la manera de concebre la sexualitat comença en l’educació que rebem. 

 
Opinions professionals: 

- Erika Irustra (pedagoga menstrual) 
- Marta Torrón (fisosexòloga)  
- Amelia Valcárcel (parla influència religió) 
- Cristina Martínez (psicòloga i sexòloga) 

 
 

 
WEBGRAFIA:  
https://ctxt.es/es/20180411/Politica/18927/Mujeres-sexualidad-feminismo-placer-cuerpo.htm 

https://www.omgyes.com/es/
https://ctxt.es/es/20180411/Politica/18927/Mujeres-sexualidad-feminismo-placer-cuerpo.htm

