Practiques lesives

Hem fet una petita recerca sobre com viuen la seva sexualitat gran part de les dones a I'Africa i ens hem
endinsat en la breu investigacit dels diversos tipus de practiques lesives que es duen a terme i que estan
directament relacionades amb la manera de viure el sexe de totes aquestes dones.

Aquests son alguns dels processos que existeixen:

1.

Secar la vagina: durant aquest procés s'introduiexen elements i substancies com ara terra i orina
de mandril, detergent, sal o paper de diari, per a resecar l'interior de la vagina, eliminant tota mena
de fluids naturals. D'aquesta manera la vagina s'inflama i augmenta en volum per a afavaorir el plaer
de I'home en la penetracio del penis.

Poligamia i prostitucid: el fet de que moltes dones siguin explotades sexualment i de que molts
homes tinguin diverses relacions sexuals sense proteccio amb diverses dones fa que les
infeccions de transmissio sexual (ITS) siguin molt més fregiients i el VIH sigui una malaltia molt
comu entre les dones africanes.

“Les hienes": Quan una dona comenca a menstruar la seva familia contracta a un home que
s'encarrega de tenir relacions sexuals no protegides i no consentides (violacié) amb ella com a
acte de purificacio. Molts d'ells saben que pateixen una ITS com el VIH i decideixen seguir
practicant el seu ofici. A més a més al ser relacions sense cap metode anticonceptiu es probable
que moltes d'aquestes joves quedin embarassades durant I'acte.

Mutilaci6 genital: és un procediment on és dur a terme |a extirpaci¢ parcial o total de genitals
externs femenins, amb un motiu cultural i religios fora de cap rao terapeutica.

Hi ha de diversos tipus:
- "Suna” (extrem del clitoris)
- "Clitoritectomia” (clitoris en si)
- (clitoris + Ilavis menors)
- ‘Infibulacion” (clitoris + llavis menars i majors + cosir-ne I'exterior)

PROCES:
Aquesta practica, en moltes ocasions, exigeix uns passos i un ritual previ de motiu cultural i
religiés.

1- Llencar un ou a terra (motiu ritual)

2- Bullir Ia fulla amb la que es dura a terme la mutilacié amb aigua

3- Tallar la part de la vagina que pertoca

4- Depositar el tros extirpat en fems de vaca a I'exterior de la casa (motiu ritual)

MOTIUS CULTURALS: Aquest tipus de practiques es duen a terme amb la funcié cultural de:
- Manera de controlar a les dones i el seu desig sexual
- Qbeir la religid




- PREJUDICIS CULTURALS: Els motius pels quals es duen a terme es veuen influits per la existéncia
d'una serie de prejudicis que criminalitzen a les dones a les quals no se li apliquen aquestes
practiques.

- "Una dona NO ESCISADA és vista com una dona NO COMPLETA (no sap cuinar, olora malament,...)"
- "El clitoris pot matar al nad6 durant el part només en tocar-lo."

- "El clitoris provoca un desig sexual cap als homes que fara que la mateixa dona se'n vagi al llit
amb qualsevol.”

- COMPLICACIONS: Aquests processos son nocius per al cos i la salut de la dona i poden derivar a
complicacions que dificultin el benestar sexual i vital de la mateixa.
- Hemorragies
- Dolor excessiu a I'orinar, menstruar i mantenir relacions sexuals
- Infeccions degut a la poca higiene de les eines a I'hora d'elaborar el procés, que pot originar la
transmissio d'infeccions i causar una septicémica mortal (preséncia de bacteris a la sang)
- Esterilitat
- Anorgasmia (dificultat per a experimentar I'orgasme)
- Complicacions al part (esquingos, fistules i patiment fetal)
- Conseqiiéncies psicologiques i psicosexuals: ansietat i depressi¢ (sentiment d'humiliacid i
terrors nocturns)

FONTS:

https://youtu.be/L00hBFeJMVc

https://youtu.be/ZHx3jSe2KIQ

https://youtu.be/8yx4KVB4gec
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/violencia-masclista/tipus-de-violencia-masclista/mutilacio-g
enital-femenina/

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/female-genital-mutilation



https://youtu.be/L0OhBFeJMVc
https://youtu.be/ZHx9jSe2KlQ
https://youtu.be/8yx4KVB4gec
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/violencia-masclista/tipus-de-violencia-masclista/mutilacio-genital-femenina/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/violencia-masclista/tipus-de-violencia-masclista/mutilacio-genital-femenina/
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/female-genital-mutilation

